MIERZENIE JAKOŚCI PRACY SZKOŁY

Dział wychowanie fizyczne.

Badaniem objęte zostały klasy II wszystkich rodzajów szkół (Technikum Liceum Ogólnokształcące, Liceum Profilowane, Zasadnicza Szkoła Zawodowa). W próbach sprawnościowych uczestniczyło 380 uczniów (215 chłopców i 165 dziewcząt). Celem badania było określenie poziomu sprawności fizycznej w/w klas. Sprawność fizyczna podzielona została na 2 podstawowe działy tj. motoryczność i umiejętności. Celem przeprowadzenia jak najbardziej obiektywnej analizy porównawczej, w obydwu działach wprowadzono proste testy, które w założeniach wykonać powinny wszystkie przystępujące do sprawdzianu osoby. Jednocześnie kryteria zastosowane w badaniu są odpowiednie do tego wieku rozwojowego. 


Z działu motoryczność przeprowadzone zostały 3 próby sprawnościowe oceniające podstawowe cechy ogólnej sprawności fizycznej: szybkości biegowej, siły mięsni brzucha, skoczności (czyli intercechy siły i szybkości). Wyniki osiągnięte podczas prób z działu motoryczność została wyrażona w ocenach na podstawie ujednoliconych tabel.

Próba szybkości biegowej polegała na pokonaniu dystansu 100m ze startu niskiego z bloków startowych w jak najkrótszym czasie. Próba siły mięśni brzucha przeprowadzona została jako skłon tułowia w przód z leżenia tyłem. Należało wykonać jak najwięcej powtórzeń w czasie 30 sekund.  Próba skoczności (inaczej zwanej mocą) jako intercechy szybkości i siły przeprowadzona została w formie skoku w dal z miejsca; kryteria zastosowane zostały zgodnie z Indeksem Sprawności Fizycznej Krzysztofa Zuchory.


Z działu umiejętności przeprowadzone zostały 2 próby : przewrót w przód i przewrót w tył. Wyniki wyrażone zostały w ocenach na podstawie subiektywnej oceny przeprowadzającego próbę.

Średnie wyniki każdej z klas przedstawiają oddzielnie dla dziewcząt i chłopców tabele nr 1 i nr 2.

	 
	klasa
	bieg sprinterski
	mm brzucha
	moc 
	przewrót w przód
	przewrót w tył
	średnia sumaryczna
	śr motoryczna
	śr. Umiejętności
	ilość osób

	DZIEWCZĘTA
	2aLO
	3,82
	4,73
	4,22
	4,50
	4,29
	4,31
	4,26
	4,39
	11

	
	2bLO
	4,00
	4,42
	4,50
	4,92
	4,38
	4,44
	4,31
	4,65
	13

	
	2eLO
	4,06
	3,55
	4,23
	3,92
	3,60
	3,87
	3,95
	3,76
	20

	
	2fLO
	3,95
	4,19
	3,90
	4,57
	4,36
	4,20
	4,01
	4,47
	22

	
	2LP
	4,64
	4,36
	4,64
	4,64
	4,45
	4,55
	4,55
	4,55
	12

	
	2Tek
	3,26
	3,39
	3,83
	4,64
	4,31
	3,89
	3,50
	4,47
	20

	
	2TH
	2,94
	3,46
	3,62
	3,92
	4,25
	3,64
	3,34
	4,08
	16

	 
	2THT
	3,04
	3,76
	3,30
	4,00
	4,00
	3,62
	3,37
	4,00
	25

	 
	2TG
	3,43
	4,00
	3,07
	3,43
	3,21
	3,43
	3,50
	3,32
	15

	 
	2hz
	2,82
	3,50
	4,10
	3,75
	3,25
	3,48
	3,47
	3,50
	11

	
	średnia
	3,60
	3,94
	3,94
	4,23
	4,01
	3,94
	3,82
	4,12
	165

	
	śr LO
	3,96
	4,22
	4,21
	4,48
	4,16
	4,20
	4,13
	4,32
	66

	
	śr LP
	4,64
	4,36
	4,64
	4,64
	4,45
	4,55
	4,55
	4,55
	12

	
	śr T
	3,14
	3,74
	3,33
	3,78
	3,82
	3,56
	3,40
	3,80
	76

	
	śr ZSZ
	2,82
	3,50
	4,10
	3,75
	3,25
	3,48
	3,47
	3,50
	11


	CHŁOPCY
	2aLO
	3,42
	2,80
	3,95
	3,45
	3,30
	3,38
	3,39
	3,38
	14

	
	2bLO
	4,73
	4,27
	4,64
	4,36
	3,82
	4,36
	4,55
	4,09
	11

	
	2dLO
	3,40
	2,50
	3,83
	3,67
	3,39
	3,36
	3,24
	3,53
	10

	
	2eLO
	5,00
	4,25
	4,25
	4,00
	4,25
	4,35
	4,50
	4,13
	4

	
	2fLO
	4,00
	4,33
	4,17
	3,67
	4,17
	4,07
	4,17
	3,92
	6

	
	2LP
	4,08
	4,00
	4,17
	3,67
	3,83
	3,95
	4,08
	3,75
	12

	
	2TG
	4,38
	4,75
	4,25
	4,38
	4,38
	4,43
	4,46
	4,38
	8

	
	2Tel
	3,17
	3,50
	3,21
	3,95
	3,68
	3,50
	3,29
	3,82
	23

	
	2TH
	3,89
	4,22
	4,00
	4,22
	4,22
	4,11
	4,04
	4,22
	9

	
	2Tek
	3,85
	4,69
	4,38
	4,15
	4,12
	4,24
	4,31
	4,13
	13

	
	2TM
	3,95
	4,65
	4,43
	4,12
	4,58
	4,35
	4,34
	4,35
	32

	
	2bz
	3,16
	2,11
	2,03
	2,42
	2,58
	2,46
	2,43
	2,50
	20

	
	2ce
	4,12
	4,03
	4,09
	3,35
	3,62
	3,84
	4,08
	3,49
	35

	
	2hz
	3,97
	4,06
	3,86
	3,69
	3,53
	3,82
	3,96
	3,61
	18

	
	średnia
	3,94
	3,87
	3,95
	3,79
	3,82
	3,87
	3,92
	3,81
	215

	
	śr LO
	4,11
	3,63
	4,17
	3,83
	3,78
	3,90
	3,97
	3,81
	45

	
	śr LP
	4,08
	4,00
	4,17
	3,67
	3,83
	3,95
	4,08
	3,75
	12

	
	śr T
	3,85
	4,36
	4,06
	4,17
	4,19
	4,12
	4,09
	4,18
	85

	
	śr ZSZ
	3,75
	3,40
	3,33
	3,16
	3,24
	3,37
	3,49
	3,20
	73



ANALIZA BADAŃ

Spośród grup dziewczęcych najwyższy rezultat osiągnęło liceum profilowane ze średnią 4,55, przed liceum ogólnokształcącym ze śr. 4,20, technikum – 3,56 oraz zasadniczą szkołą zawodową – 3,48. Dało to średnią w wysokości 3,94, przy czym z działu motoryczność dziewczęta osiągnęły niższy wynik na poziomie 3,82, a z działu umiejętności wyższy 4,12.

Spośród klas liceum ogólnokształcącego najwyższą średnią osiągnęła klasa 2bLO (śr. 4,44) przed 2aLO(4,31), 2fLO (4,20), najniższe wyniki osiągnęła klasa2eLO (3,87). Wśród klas technikalnych najlepszą okazała się klasa 2Tek (3,89) przed 2TH (3,64), 2THT (3,62) oraz 2TG (3,43). Liceum Profilowane reprezentowała tylko jedna klasa i osiągnęła najwyższy rezultat w grupie dziewcząt na poziomie 4,55. Klasa 2hz reprezentująca zasadniczą szkołę zawodową osiągnęła rezultat na poziomie 3,48.

Powyższe prawidłowości pokazuje tabela nr 3
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Spośród grup chłopców najwyższy rezultat osiągnęły klasy technikum na poziomie 4,12, przed klasa LP (3,95), liceum ogólnokształcące (3,90), zaś najniższy wynik uzyskały klasy zasadniczej szkoły zawodowej z wynikiem 3,37. Dało to ogólną średnią w wysokości 3,87 z czego z działu motoryczność 3,92 a z działu umiejętności 3,81. 

Spośród klas liceum ogólnokształcącego najwyższy wynik osiągnęła klasa 2bLO (4,36) tuż przed 2eLO (4,35); 2 fLO osiągnęła 4,07, a najniższy wynik osiągnęła klasa 2aLO ze średnią 3,38. Liceum profilowane podobnie jak u dziewcząt reprezentowała 1 klas osiągając średnią 3,95. Spośród klas technikum najwyższą średnią wypracowała klasa 2TG z wynikiem 4,43, przed 2 TM (4,35), 2Tek (4,24), 2TH (4,11) oraz 2 Tel (3,50). Zasadnicza szkoła zawodowa  wypracowała średnią na poziomie 3,37 a poszczególne klasy uzyskały następujące wyniki: 2ce 3,84, 2hz 3,83, najniższy zaś wynik spośród wszystkich badanych klas uzyskała 2bz (2,46). 

Powyższą prawidłowość obrazuje tabela nr 4
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WNIOSKI

1. W dalszej pracy należy położyć nacisk na kształtowanie cech motorycznych (szczególnie szybkości) u dziewcząt wszystkich typów szkół.

2. W grupach męskich należy zwrócić szczególną uwagę na podniesienie umiejętności wykonywania ćwiczeń i układów ruchowych.

3. Należy objąć szczególną uwagą i konsekwentnie podnosić poziom sprawności fizycznej w klasach zasadniczych, zaś w grupie dziewcząt także w klasach technikalnych ze względu na osiągnięcie słabych wyników.
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SUMA

				klasa		bieg sprinterski		mm brzucha		moc		przewrót w przód		przewrót w tył		średnia sumaryczna		śr motoryczna		śr. Umiejętności		ilość osób

		DZIEWCZĘTA		2aLO		3.82		4.73		4.22		4.50		4.29		4.31		4.26		4.39		11

				2bLO		4.00		4.42		4.50		4.92		4.38		4.44		4.31		4.65		13

				2eLO		4.06		3.55		4.23		3.92		3.60		3.87		3.95		3.76		20

				2fLO		3.95		4.19		3.90		4.57		4.36		4.20		4.01		4.47		22

				2LP		4.64		4.36		4.64		4.64		4.45		4.55		4.55		4.55		12

				2Tek		3.26		3.39		3.83		4.64		4.31		3.89		3.50		4.47		20

				2TH		2.94		3.46		3.62		3.92		4.25		3.64		3.34		4.08		16

				2THT		3.04		3.76		3.30		4.00		4.00		3.62		3.37		4.00		25

				2TG		3.43		4.00		3.07		3.43		3.21		3.43		3.50		3.32		15

				2hz		2.82		3.50		4.10		3.75		3.25		3.48		3.47		3.50		11

				średnia		3.60		3.94		3.94		4.23		4.01		3.94		3.82		4.12		165

				śr LO		3.96		4.22		4.21		4.48		4.16		4.20		4.13		4.32		66

				śr LP		4.64		4.36		4.64		4.64		4.45		4.55		4.55		4.55		12

				śr T		3.14		3.74		3.33		3.78		3.82		3.56		3.40		3.80		76

				śr ZSZ		2.82		3.50		4.10		3.75		3.25		3.48		3.47		3.50		11

		CHŁOPCY		2aLO		3.42		2.80		3.95		3.45		3.30		3.38		3.39		3.38		14

				2bLO		4.73		4.27		4.64		4.36		3.82		4.36		4.55		4.09		11

				2dLO		3.40		2.50		3.83		3.67		3.39		3.36		3.24		3.53		10

				2eLO		5.00		4.25		4.25		4.00		4.25		4.35		4.50		4.13		4

				2fLO		4.00		4.33		4.17		3.67		4.17		4.07		4.17		3.92		6

				2LP		4.08		4.00		4.17		3.67		3.83		3.95		4.08		3.75		12

				2TG		4.38		4.75		4.25		4.38		4.38		4.43		4.46		4.38		8

				2Tel		3.17		3.50		3.21		3.95		3.68		3.50		3.29		3.82		23

				2TH		3.89		4.22		4.00		4.22		4.22		4.11		4.04		4.22		9

				2Tek		3.85		4.69		4.38		4.15		4.12		4.24		4.31		4.13		13

				2TM		3.95		4.65		4.43		4.12		4.58		4.35		4.34		4.35		32

				2bz		3.16		2.11		2.03		2.42		2.58		2.46		2.43		2.50		20

				2ce		4.12		4.03		4.09		3.35		3.62		3.84		4.08		3.49		35

				2hz		3.97		4.06		3.86		3.69		3.53		3.82		3.96		3.61		18

				średnia		3.94		3.87		3.95		3.79		3.82		3.87		3.92		3.81		215

				śr LO		4.11		3.63		4.17		3.83		3.78		3.90		3.97		3.81		45

				śr LP		4.08		4.00		4.17		3.67		3.83		3.95		4.08		3.75		12

				śr T		3.85		4.36		4.06		4.17		4.19		4.12		4.09		4.18		85

				śr ZSZ		3.75		3.40		3.33		3.16		3.24		3.37		3.49		3.20		73
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SUMA

				klasa		bieg sprinterski		mm brzucha		moc		przewrót w przód		przewrót w tył		średnia sumaryczna		śr motoryczna		śr. Umiejętności		ilość osób

		DZIEWCZĘTA		2aLO		3.82		4.73		4.22		4.50		4.29		4.31		4.26		4.39		11

				2bLO		4.00		4.42		4.50		4.92		4.38		4.44		4.31		4.65		13

				2eLO		4.06		3.55		4.23		3.92		3.60		3.87		3.95		3.76		20

				2fLO		3.95		4.19		3.90		4.57		4.36		4.20		4.01		4.47		22

				2LP		4.64		4.36		4.64		4.64		4.45		4.55		4.55		4.55		12

				2Tek		3.26		3.39		3.83		4.64		4.31		3.89		3.50		4.47		20

				2TH		2.94		3.46		3.62		3.92		4.25		3.64		3.34		4.08		16

				2THT		3.04		3.76		3.30		4.00		4.00		3.62		3.37		4.00		25

				2TG		3.43		4.00		3.07		3.43		3.21		3.43		3.50		3.32		15

				2hz		2.82		3.50		4.10		3.75		3.25		3.48		3.47		3.50		11

				średnia		3.60		3.94		3.94		4.23		4.01		3.94		3.82		4.12		165

				śr LO		3.96		4.22		4.21		4.48		4.16		4.20		4.13		4.32		66

				śr LP		4.64		4.36		4.64		4.64		4.45		4.55		4.55		4.55		12

				śr T		3.14		3.74		3.33		3.78		3.82		3.56		3.40		3.80		76

				śr ZSZ		2.82		3.50		4.10		3.75		3.25		3.48		3.47		3.50		11

		CHŁOPCY		2aLO		3.42		2.80		3.95		3.45		3.30		3.38		3.39		3.38		14

				2bLO		4.73		4.27		4.64		4.36		3.82		4.36		4.55		4.09		11

				2dLO		3.40		2.50		3.83		3.67		3.39		3.36		3.24		3.53		10

				2eLO		5.00		4.25		4.25		4.00		4.25		4.35		4.50		4.13		4

				2fLO		4.00		4.33		4.17		3.67		4.17		4.07		4.17		3.92		6

				2LP		4.08		4.00		4.17		3.67		3.83		3.95		4.08		3.75		12

				2TG		4.38		4.75		4.25		4.38		4.38		4.43		4.46		4.38		8

				2Tel		3.17		3.50		3.21		3.95		3.68		3.50		3.29		3.82		23

				2TH		3.89		4.22		4.00		4.22		4.22		4.11		4.04		4.22		9

				2Tek		3.85		4.69		4.38		4.15		4.12		4.24		4.31		4.13		13

				2TM		3.95		4.65		4.43		4.12		4.58		4.35		4.34		4.35		32

				2bz		3.16		2.11		2.03		2.42		2.58		2.46		2.43		2.50		20

				2ce		4.12		4.03		4.09		3.35		3.62		3.84		4.08		3.49		35

				2hz		3.97		4.06		3.86		3.69		3.53		3.82		3.96		3.61		18

				średnia		3.94		3.87		3.95		3.79		3.82		3.87		3.92		3.81		215

				śr LO		4.11		3.63		4.17		3.83		3.78		3.90		3.97		3.81		45

				śr LP		4.08		4.00		4.17		3.67		3.83		3.95		4.08		3.75		12

				śr T		3.85		4.36		4.06		4.17		4.19		4.12		4.09		4.18		85

				śr ZSZ		3.75		3.40		3.33		3.16		3.24		3.37		3.49		3.20		73
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								2LP		4.55

								2Tek		3.89

								2TH		3.64

								2THT		3.62

								2TG		3.43

								2hz		3.48

								średnia		3.94

										2aLO		3.38

										2bLO		4.36

										2dLO		3.36

										2eLO		4.35

										2fLO		4.07

										2LP		3.95

										2TG		4.43

										2Tel		3.50

										2TH		4.11

										2Tek		4.24

										2TM		4.35

										2bz		2.46

										2ce		3.84

										2hz		3.82
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